Zatacznik nr 1 do umowy

Wykaz lokalizacji pomieszczen medycznych i administracyjnych ZPOZ , czestotliwo$¢ sprzatania
w wydzielonych strefach, harmonogram realizacji przedmiotu umowy,
1. Wykaz lokalizacji i harmonogram pracy

Nazwa obiektu i adres

Godziny realizacji Swiadczen
medycznych w obiekcie/ osoby
koordynujace prace obiektu w

zakresie ustugi utrzymania czystosci

Dni i godziny, w ktorych
realizowany jest przedmiot
umowy w obiekcie

Zespot Gabinetow Lekarza
Rodzinnego Nr 1
18-400 tomza ul. Polowa 53

poniedziatek-pigtek
w godz. 7:30-18:00

pielegniarka koordynujgca /inspektor ds.

BHP

Zespot Gabinetow Lekarza
Rodzinnego Nr 2
18-400 tomza ul. Kolegialna 1

poniedziatek-pigtek
w godz. 7:30-18:00

pielegniarka koordynujgca /inspektor ds.

BHP

Zespot Gabinetow Lekarza
Rodzinnego Nr 3
18-400 tomza ul. Wyszynskiego 10

poniedziatek-pigtek
w godz. 7:30-18:00

pielegniarka koordynujgca /inspektor ds.

BHP

Zespot Gabinetow Lekarza
Rodzinnego Nr 4
18-400 tomza ul. Pitsudskiego 11A

poniedziatek-pigtek
w godz. 7:30-18:00

pielegniarka koordynujgca /inspektor ds.

BHP

Gabinet Lekarza Rodzinnego
Filia w Piatnicy
18-421 Pigtnica ul. Czarnocka 14

poniedziatek-pigtek
w godz. 7:30-18:00

pielegniarka koordynujgca /inspektor ds.

BHP

Gabinet Lekarza Rodzinnego
Filia w Wiznie

18-430 Wizna ul. PIl. Kapitana
Raginisa 31

poniedziatek-pigtek
w godz. 7:30-18:00

pielegniarka koordynujgca /inspektor ds.

BHP

Gabinet Lekarza Rodzinnego
Filia w Jedwabnem
18-420 Jedwabne ul. tomzyriska 21

poniedziatek-pigtek
w godz. 7:30-18:00

pielegniarka koordynujgca /inspektor ds.

BHP

Gabinet Lekarza Rodzinnego
Filia w Przytutach
18-423 Przytuty ul. Supska 7

poniedziatek-pigtek
w godz. 7:30-15:00

pielegniarka koordynujgca /inspektor ds.

BHP

Gabinet Lekarza Rodzinnego
Filia w Nowogrodzie
18-414 Nowogrdd ul. Miastkowska 5

poniedziatek-pigtek
w godz. 7:30-18:00

pielegniarka koordynujgca /inspektor ds.

BHP

Gabinet Lekarza Rodzinnego
Filia w Miastkowie
18-413 Miastkowo ul. Diuga 1

poniedziatek-pigtek
w godz. 7:30-18:00

pielegniarka koordynujgca /inspektor ds.

BHP

Gabinet Lekarza Rodzinnego
Filia w Sniadowie
18-411 Sniadowo ul. Kolejowa 13

poniedziatek-pigtek
w godz. 7:30-18:00

pielegniarka koordynujgca /inspektor ds.

BHP

Gabinet Lekarza Rodzinnego
Filia w Rogienicach Wielkich
18-516 Rogienice ul. Dtuga 18

poniedziatek-pigtek
w godz. 7:30-15.00

pielegniarka koordynujgca /inspektor ds.

BHP

Zaktad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej 18-400 tomza ul. Szosa
Zambrowska 1/25

poniedziatek-pigtek
w godz. 7:30-15.00
inspektor ds. BHP




2. Wykaz stref i wymagana przez Zamawiajgcego czestotliwos¢ sprzgtania w wydzielonych strefach

Wykonywane prace powinny zapewnic i gwarantowac¢ utrzymanie wiasciwego poziomu higieny sanitarnej
oraz estetyczny wyglad sprzgtanych powierzchni i pomieszczen zgodnie z wymogami sanitarno-
epidemiologicznymi obowigzujgcymi w podmiotach leczniczych

Strefa ciggltego skazenia- obejmuje toalety, pomieszczenia na odpady medyczne, sktadziki porzgdkowe
Strefa ciaglej czystosci- gabinety zabiegowe, gabinety szczepienne, gabinety lekarskie, gabinety
pielegniarskie, gabinety potozne;j

Strefa ogodlnej czystosci- rejestracja, korytarze, poczekalnie, pomieszczenia socjalne, klatki schodowe,
windy, po-mieszczenia biurowe,

STREFA ciaglego skazenia: (toalety, pomieszczenie na odpady medyczne, sktadziki porzadkowe)

wycieranie na mokro pojemnikéw na mydto, reczniki papierowe, srodki do dezynfekgiji,
klamek, wtgcznikéw $wiatta, czyszczenie luster

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie umywalek, baterii kranowych

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie i dezynfekcja muszli i deski sedesowej, mycie i dezynfekcja szczotki sedesowe;j

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie i dezynfekcja lamperii, glazury $ciennej

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie i dezynfekcja podtdg i cokotow

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

oproznianie, mycie i dezynfekcja pojemnikéw na odpady, zaktadanie workow w
odpowiednim kolorze oraz zanoszenie do pojemnikéw zbiorczych na zewnatrz budynku z
zachowaniem zasad segregaciji

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie drzwi wewnetrznych z futrynami, kaloryferéw, parapetéw wewnetrznych

€O najmniej 1x w
dziennie i wg. potrzeby

wycieranie na mokro kratek wentylacyjnych, wywietrznikéw

€O najmniej 1x w
miesigcu i wg. potrzeby

mycie lamp sufitowych po uprzednim zdjeciu kloszy- opraw przez konserwatora
zamawiajgcego

€O najmniej 2x w roku i
wg. potrzeby

mycie okien obustronne z ramami i parapetami zewnetrznymi

€O najmniej 2x w roku z
(podziatem na 2
poétrocza) i wg. potrzeby

STREFA ciagtej czystosci: (gabinety zabiegowe, gabinety szczepienne, gabinety lekarskie, gabinety

pielegniarskie, gabinety potoznej)

wycieranie na mokro zewnetrzne powierzchnie mebli, szafek, blatéw, parapetow ,
drobnego wyposazenia (np. aparat telefoniczny, komputery, monitory, klamki, wigczniki
Swiatta, pojemnikow na mydto, reczniki papierowe, pojemniki na srodki do dezynfekgciji),
powierzchni zewnetrznych lodowek itp.

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie i dezynfekcja fotela do pobran krwi, kozetek lekarskich, przewijakow, krzeset i
foteli gabinetowych

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie i dezynfekcja glazury, lamperii wokét umywalek i zliewozmywakéw

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie i dezynfekcja umywalek, zlewozmywakoéw, baterii kranowych

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie i dezynfekcja lamperii, glazury $ciennej

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie i dezynfekcja podtdg i cokotow

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

oproznianie, mycie i dezynfekcja pojemnikéw na odpady, zaktadanie workow w
odpowiednim kolorze oraz zanoszenie do pojemnikéw zbiorczych na zewnatrz budynku z
zachowaniem zasad segregaciji

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

wycieranie na mokro lamp bakteriobdjczych i klimatyzatorow

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie drzwi wewnetrznych z futrynami, kaloryferéw, parapetow wewnetrznych

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby




mycie i dezynfekcja lamperii, glazury $ciennej

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

wycieranie na mokro kratek wentylacyjnych, wywietrznikéw

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie lamp sufitowych po uprzednim zdjeciu kloszy- opraw przez konserwatora
zamawiajgcego

€O najmniej 2x w roku i
wg. potrzeby

mycie okien obustronne z ramami i parapetami zewnetrznymi

€O najmniej 2x w roku z
(podziatem na 2
poétrocza) i wg. potrzeby

STREFA ogdlnej czystosci: (rejestracja, korytarze, poczekalnie, pomieszczenie socjalne, klatki schodowe,

pomieszczenia biurowe )

wycieranie na mokro zewnetrzne powierzchnie mebli, szafek, blatéw, parapetow ,
drobnego wyposazenia (np. aparat telefoniczny, komputery, monitory, klamki, wigczniki
Swiatta, pojemnikéw na mydto, reczniki papierowe, pojemniki na srodki do dezynfekgciji),
itp.

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie przeszklen wewnetrznych (szyby w rejestracji, szyby w drzwiach)

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

przecieranie foteli gabinetowych, krzeset i taw krzestowych

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie i dezynfekcja podtdg i cokotow

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie i dezynfekcja lamperii, glazury $ciennej

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

oproznianie, mycie i dezynfekcja pojemnikéw na odpady, zaktadanie workow w
odpowiednim kolorze oraz zanoszenie do pojemnikéw zbiorczych na zewnatrz budynku z
zachowaniem zasad segregaciji

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

zamiatanie i mycie schodéw oraz cokotéw na klatkach schodowych

€O najmniej 1x w
dziennie i wg. potrzeby

mycie poreczy, balustrad i barierek schodowych

€O najmniej 1x w
tygodniu i wg. potrzeby

mycie drzwi wewnetrznych z futrynami, kaloryferéw, parapetéw wewnetrznych

€O najmniej 1x w
tygodniu i wg. potrzeby

wycieranie na mokro kratek wentylacyjnych, wywietrznikéw

€O najmniej 1x w
miesigcu i wg. potrzeby

czyszczenie drzwi i wnetrza kabiny windy

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

mycie lamp sufitowych po uprzednim zdjeciu kloszy- opraw przez konserwatora
zamawiajgcego

€O najmniej 2x w roku i
wg. potrzeby

mycie okien obustronne z ramami i parapetami zewnetrznymi

€O najmniej 2x w roku z
(podziatem na 2
poéirocza) i wg.
potrzeby

INNE CZYNNOSCI

zamiatanie i mycie wej$¢ do budynkéw

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

zamiatanie, mycie schodoéw wejsciowych i podjazdéw dla niepetnosprawnych

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

odsniezanie, uprzgtanie btota, lodu i innych zanieczyszczen z zewnetrznych ciggéw
komunikacyjnych (chodnikéw, podej$¢ do budynkéw, schodéw)

na biezgco, wg.
potrzeby i wg. grafiku

zwalczanie sliskosci zimowej, gotoledzi poprzez posypywanie zewnetrznych ciggéw
komunikacyjnych w obrebie przychodni (chodnikéw, podejs¢, podjazdéw, schodéw oraz
chodnikéw potozonych wzdtuz posesji bedgcych ciggami drég publicznych

na biezgco, wg.
potrzeby i wg. grafiku

mycie drzwi i przeszklen w drzwiach zewnetrznych wejsciowych

€0 najmniej 1x dziennie
i wg. potrzeby

utrzymanie w czystosci piwnic- usuwanie pajeczyn ze $cian i sufitbw, zamiatanie podiég

€O najmniej 2x w roku i
wg. potrzeby

utrzymanie w czystosci terenu wokét budynku (zbieranie drobnych $mieci )

wg. potrzeby

biezgce uzupetnianie w dozownikach mydta, ptynu, papieru toaletowego, recznika
papierowego (zakupionych przez zamawiajgcego)

wg. potrzeby




dbanie o czystos¢ i porzgdek w strefach gdzie znajdujg sie pojemniki zbiorcze na

zewnatrz budynku wg. potrzeby

gruntowne czyszczenie mechaniczne i akrylowanie podiog €O najmniej 1x w roku

zamiatanie i mycie podtdg, usuwanie pajeczyn i kurzu ze scian i sufitow Scieranie na
mokro kurzu, w pomieszczeniach wytgczonych z uzytku znajdujgcych sie na terenie
obiektu nalezgcego do przychodni

€O najmniej 2x w roku i
wg. potrzeby




